
 
 

Jubiliejinės lengvosios atletikos daugiakovininkų 
sporto klubo „7/10“ varţybos 

 
 

Vilniaus „Vingio“ stadionas 
2010 m. gegužės 8 d. 

 

Lengvosios atletikos daugiakovininkų "7 ir 10" klubas, siekdamas paţymėti klubo įkūrimo dešimtmetį,. „Vingio“ stadione 

surengė varţybas. Klubą pagerbė apie 50 sporto veteranų. Sektoriuose vyko įtempta kova, buvo pasiekta daug puikių 

rezultatų. Ypač nudţiugino Leonardas Varnas, pasiekęs naują šalies rekordą svarsčio metimo sektoriuje. 

Rezultatai pateikti lentelėse. 
 

 
 
 

Rutulio stūmimas (vyrai) 

Nr. Sportininkas Amţius 
Rutulio 
masė 

Pasiektas 
rezultatas 

Galutinis 
rezultatas 

1. Kęstutis Vislavičius 61 5 kg 13,23 17.28 

2. Jonas Šiaudinis 52 6 kg 13,99 16.71 

3. Edvardas Galinis 48 7,26kg 13,14 15.57 

4. Kęstutis Buivys 47 7,26 kg 13,04 15.45 

5. Saulius Svilainis 51 6 kg 12,54 14.67 

6. Henrik Gulbinovič 48 7,26  kg. 12,15 14.39 

7. Leonardas Varnas 61 5 kg 10,92 14.26 
 

Disko metimas (vyrai) 

Nr. Sportininkas Amţius 
Rutulio 
masė 

Pasiektas 
rezultatas 

Galutinis 
rezultatas 

1. Jonas Šiaudinis 52 1,5 kg 51,93 53.86 

2. Saulius Svilainis 51 1,5 kg 44,73 45.55 

3. Kęstutis Vislavičius 61 1,0 kg 39,09 44.82 

4. Henrik Gulbinovič 48 2,0 kg. 35,90 39.95 

5. Edvardas Galinis 48 2,0 kg 32,87 36.58 

6. Leonardas Varnas 61 1,0 kg 30,61 35.10 
 



Ieties metimas (vyrai) 

Nr. Sportininkas Amţius 
Ieties 
masė 

Pasiektas 
rezultatas 

Galutinis 
rezultatas 

1. Kęstutis Vislavičius 61 600 g 45,65 69,00 

2. Saulius Svilainis 51 700 g 43,26 56.35 

3. Henrik Gulbinovič 48 800 g. 36,10 46.83 

4. Jonas Šiaudinis 52 700 g 34,27 45.47 

 
Trumpojo kūjo metimas (vyrai) 

Nr. Sportininkas Amţius 
Kūjo 
masė 

Pasiektas 
rezultatas 

Galutinis 
rezultatas 

1. Leonardas Varnas 61 9,08 kg 17,17 (LR) 19.95 

2. Jonas Šiaudinis 52 11,34 kg 16,67 19.16 

3. Saulius Svilainis 51 11,34 kg 16,01 18.10 

4. Kęstutis Vislavičius 61 9,08 kg 14,31 16.62 

 
Rutulio stūmimas (moterys) 

Nr. Sportininkė Amţius 
Rutulio 
masė 

Pasiektas 
rezultatas 

Galutinis 
rezultatas 

1. Valda Morkūnienė 48 4 kg. 12,19 17.35 

2. Birutė Keršulienė 61 3 kg. 9,97 17.09 

3. Janina Lapėnienė 48 4 kg 11,22 15.97 

5. Ilona Kleizienė 48 4 kg 9,18 13.07 

 
Disko metimas (moterys) 

Nr. Sportininkė Amţius 
Rutulio 
masė 

Pasiektas 
rezultatas 

Galutinis 
rezultatas 

1. Austra Mikelytė 41 1 kg. 45,62 51.28 

2. Janina Lapėnienė 48 1 kg 37,86 47.73 

 
 

 



 
Šuolis į aukštį (vyrai) 

 
Vardas Pavardė Amţius Amţ. koef. Rez. Rez. su koef. 

1 Romualdas Jakutis 42 1,1278 1,80 2,03 

2 Saulius Svilainis 51 1,2383 1,60 1,98 

 
 
 

300 m bėgimas (vyrai) 

 
Vardas Pavardė Amţius Amţ.koef Rez. Rez. su koef. 

1. Henryk Gulbinovič 48   40,8 35.87 

2. Ţydrūnas Leskauskas 41   41,3 38.18 

3. Romualdas Jakutis 42   43,5 39,93 

4. Algimantas Ţadvydas 79   1:13,4 46.22 

5. Saulius Svilainis 51   X DNF 

 
 

800 m bėgimas (vyrai) 

 
Vardas Pavardė Amţius Amţ. koef. Rez. Rez. su koef. 

1. Petras Milašius 59 0.8074 2:32.4 2:02.4 

2. Gubertas Trubila 45 0.9081 2:22.1 2:09.04 

3. Rimantas Valiūnas 52 0.8550 2:31.6 2:09.62 

4. Ronaldas Kondratas 64 0.7766 2:47,2 2:09.69 

5. Benediktas Šveikauskas 50 0.8693 2:35.0 2:14.74 

6. Algirdas  Striūko 50 0.8693 2:38,9 2:17.35 

7. Algimatas Ţadvydas 79 0.6313 4:01,0 2:32.14 

 
 
 

1500 m bėgimas (vyrai) 

 Vardas Pavardė Amţius Amţ. koef Rez. Rez. su koef. 

1. Petras Revuckas 56 0.8114 4:44,7 3:50.4 

2. Gubertas Trubila 45 0.8947 5:00,00 4:28.4 

3. Ronaldas Kondratas 64 0.7598 5:55,3 4:29.7 

4. Benediktas Šveikauskas 50 0.8547 5:17,9 4:30.9 

5. Algirdas  Striūka 50 0.8547 5:19,4 4:32.6 

6. Rimantas Valiūnas 52 0.8401 5:41,7 4:46.5 

7. Petras Milašius 59   X   

 
 
 

Trikovė (vyrai) 

 Sportininkė Amţius 
Amţiaus 

koef. 
Šuolis iš vietos 

RK=5 
Trišuolis iš vietos 

RK=5/3 

Rutulio stūmimas 
iš vietos 
RK=1 

Rezultatas 

1. Saulius Svilainis 51 1,228 3,01 8,50 13,87 52,91 

2. Artūras Bartkus 43 1,115 3,13 9,03 12,88 48,59 

3. Edvardas Galinis 48 1,184 2,70 7,75 14,30 48,21 

4. Romas Jakutis 42 1,104 2,80 8,50 10,65 42,85 

5. Ţydrūn. Leskauskas 41 1,093 2,65 8,30 9,70 40,20 

 
 



 
Trikovė (moterys) 

 Sportininkė Amţius 
Amţiaus 

koef. 
Šuolis iš vietos 

RK=5 
Trišuolis iš vietos 

RK=5/3 

Rutulio stūmimas 
iš vietos 
RK=1 

Rezultatas 

1. Birutė Keršulienė 61 1,437 2,02 5,36 10,02 41,75 

2. Janina Lapėnienė 48 1,181 2,30 6,49 11,93 40,45 

3. Virginija Šniokienė 48 1,181 2,36 6,90 9,04 38,23 

4. Ina Mikulėnienė 49 1,196 2,25 6,35 8,64 36,45 

5. Audronė Anulienė 46 1,153 2,22 6,00 7,98 33,53 

6. Sigita Stokytė 32 1,014 1,80 4,73 5,43 22,31 

 
 


